
2019至 2020年度 各級 班主任課 活動計劃 (低年級) 21.8.2019 

Cycle 日期 中一 (第八節) 中二 (第八節) 中三 (第八節) 禮堂 / 雨天操場使用情況

1 9月5日 班主任課(1) 班主任課(1) 班主任課(1)

2 9月13日 健康校園(PIE)(禮堂)(輔導組) 生涯規劃課(1)(升擇組) 班主任課(2) 中一禮堂

3 9月24日 初中禮堂

4 10月4日

5 10月16日 性教育(禮堂)(輔導組)2:50-3:50 德育課(1)
3A、3B 性教育(輔導組) 2:50-3:50

3C、3D 德育課(1)
中一禮堂

6 10月25日

7 11月4日 講座 (雨天操場)(社服組)
中一、中二禮堂

中三雨天操場

8 11月14日 自主學習(禮堂)(教務組)2:10-3:30 德育課(2) 生涯規劃工作坊1(升擇組) 中一禮堂

9 11月25日 德育課(1) 德育課(3) 生涯規劃工作坊2(升擇組)

10 12月3日 生涯規劃課(1)(升擇組) 班主任課(2)
3C、3D 性教育(輔導組) 2:50-3:50

3A、3B 德育課(1)

11 12月11日 9/12-19/12

12 12月19日 9/12-19/12

13 1月9日

14 1月17日 初中禮堂

15 2月12日 全校禮堂

15 2月13日 德育課(2) 專題研習(禮堂)(教務組) 2:50-4:00 德育課(2) 中二禮堂

16 2月21日 班主任課(2) 職業體驗工作坊(升擇組) 德育課(3) 14/2-26/2 中六禮堂考試

17 3月2日
無煙拒酒講座(雨天操場) (訓導組)

2:50 - 3:45
性教育(輔導組)2:50-3:50 選科講座(禮堂)(升擇組)

中一雨天操場

中三禮堂

18 3月10日
健康校園- 成癮講座

(禮堂)(訓導組) 2:50-3:50

2A、2B 性教育(輔導組)2:50-3:50

2C、2D 班主任課(3)
班主任課(3) 中一禮堂

19 3月18日 全校禮堂

20 3月26日 職業講座(雨天操場)(升擇組) 中二統測 25/3-28/3 班主任課(4)
中二統測使用禮堂

中一雨天操場

21 4月24日 講座(雨天操場) (社服組)
2C、2D 性教育(輔導組)2:50-3:50

2A、2B 班主任課(3)
性教育(輔導組)2:50-3:50

27/3-29/4 DSE 禮堂停用

中一雨天操場

22 5月6日 初中禮堂

23 5月14日 德育課(3)
網絡欺凌講座(禮堂)(訓導組)

2:50-3:50
職業體驗工作坊(升擇組) 中二禮堂

24 5月22日 性教育(輔導組)2:50-3:50 班主任課(4) 活動(禮堂)(社服組) 中三禮堂

目標管理(禮堂)(教務組)

上學期考試(中一至中五)

給爸媽的話(德育組)

作家講座(禮堂)(教務組)

全校頒獎禮(社服組) - 短日上課

選舉論壇(禮堂)(學生會)

目標管理(禮堂)(教務組)

校園清潔運動(德育組)

每班達人選舉(德育組)

講座(禮堂)(社服組)

上學期考試(中一至中五)



S1 S2 S3 總數

教務 4 4 3 11

社服 2 1 2 5

德育 6 6 6 18

升擇 2 2 4 8

輔導 3 2 2 7

訓導 2 1 0 3

班主任課 2 4 4 10

學生會 1 1 1 3

0

 cycles = 22 21 22 65

本年變動：初中VAK測試(教務組)改於早讀時間進行

目標管理(教務組)統一每級兩節

Stem週(教務組)改於其他時段進行

中史科活動(教務組)取消

Joyful@LPY(生命劇場)(輔導組)取消
*中二因統測只有21cycles



使用組別

輔導組

教務組

輔導組

社服組

教務組

教務組

社服組

教務組

教務組

 訓導組

升擇組

訓導組

學生會

教務組

升擇組

教務組

社服組

教務組

訓導組

社服組





Cycle Day4 中四 (第七、八節) Cycle Day 5 中五 (第七、八節) Cycle Day 6 中六 (第七、八節)

1 9月9日 班主任課(1) 1 9月10日 班主任課(1) 1 9月11日 文憑試預試 4/9-11/9 中六禮堂 教務組

2 9月18日
7th 生涯規劃課(YYT)

8th 職業講座(禮堂)(CKM)
2 9月19日

7th 生涯規劃課(1)(YYT)

8th 職業講座(禮堂)(CKM)
2 9月20日 藝術教育 中四、五禮堂 升擇組

3 9月26日
12:00 禮堂停用作佈置

7-8th ICAC劇場(禮堂)(德育組)
3 9月27日 藝術教育 3 10月2日 藝術教育 中四禮堂 德育組

3 10月4日 8th 校園清潔運動(德育組) 3 10月4日 8th 校園清潔運動(德育組) 3 10月4日 8th 校園清潔運動(德育組)

4 10月9日 7-8th生涯規劃工作坊(1)(禮堂)(YYT) 4 10月10日 社會服務委員會講座(禮堂) 4 10月11日
7-8th 多元升學出路講座(一)

 (禮堂)(YYT)
中四、五、六禮堂

升擇組

社服組

升擇組

7th 德育課(1) 7th 德育課(1) 7th 每班達人選舉(德育組) 中六禮堂 教務組

8th 每班達人選舉(德育組) 8th 每班達人選舉(德育組) 8th 文憑試打氣講座(禮堂)(NKW)

7th 德育課(2)

8th 教務活動 (NKW)

7 11月6日 藝術教育 7 11月11日 藝術教育 7 11月12日 藝術教育

班主任課 2:10-2:30

中六文化日 2:30-3:30

9 11月27日 藝術教育 9 11月28日 藝術教育 9 11月29日
7-8th 多元升學出路講座(二)

(禮堂)(YYT)
中六禮堂 升擇組

10 12月5日 藝術教育 10 12月6日 藝術教育 10 12月9日 藝術教育 9/12-19/12 禮堂考試 教務組
11 12月13日 上學期考試 11 12月16日 上學期考試 11 12月17日 藝術教育 9/12-19/12 禮堂考試 教務組

7th 性教育(禮堂)(輔導組) (2:10-3:10)

8th 班主任課(2)

13 1月13日
7th 德育課(2)

8th 給爸媽的話(德育組)
13 1月14日

7th 德育課(3)

8th 給爸媽的話(德育組)
13 1月15日 7-8th 模擬放榜(禮堂)(YYT) 中六禮堂 升擇組

7th 性教育(輔導組)(2:10-3:10) 中六禮堂 升擇組

8th 班主任課(2)

15 2月12日 全校頒獎禮 (社服組) 15 2月12日 全校頒獎禮 (社服組) 15 2月12日 全校頒獎禮 (社服組) 全校禮堂 社服組

7th 德育課(3)

8th 教務活動 (NKW)

16 2月25日 藝術教育 16 2月26日 藝術教育 17 3月6日 中六惜別會(禮堂)(升擇組) 中六禮堂 升擇組

17 3月4日 藝術教育 17 3月5日 藝術教育
18 3月12日 社會服務委員會講座(禮堂) 18 3月13日 藝術教育

19 3月18日 選舉論壇(禮堂)(學生會) 19 3月18日 選舉論壇(禮堂)(學生會) 全校禮堂 學生會

19 3月20日 藝術教育 19 3月23日 藝術教育

20 4月20日 藝術教育 20 4月21日 藝術教育 27/3 -29/4 DSE 禮堂停用

21 4月28日 藝術教育 21 4月29日 藝術教育 27/3 -29/4 DSE 禮堂停用

22 5月8日 7-8th 生涯規劃工作坊(2)(禮堂)   (YYT) 22 5月11日 7-8th 生涯規劃課(2)(禮堂)(YYT) 中四、五禮堂 升擇組

23 5月18日 藝術教育 23 5月19日 7-8th 職業巡禮(禮堂) (YYT) 中五禮堂 升擇組

班主任課(3)

輸入其他學習經歷

中四、中六禮堂

14/2-26/2 禮堂考試

輔導組

教務組2月19日

藝術教育

7-8th 性教育(禮堂)(輔導組)

7-8th 模擬面試(禮堂)(YYT)

中六模擬試 14/2-26/2
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藝術教育
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2019至 2020年度 各級 班主任課 活動計劃 (高年級) 11.7.2019

Day 4、5、6禮堂活動及負責組

*中四 學期尾輸入其他學習經歷 ，在統整課進行

5

6

8

12

14

15

24

10月21日

10月29日

11月19日

1月3日

2月4日

2月17日



S4 S5 S6 總數

教務 0 0 0.5 0.5

社服 1 1 0 2

德育 3.5 2.5 0.5 6.5

升擇 3 3.5 5.5 12

輔導 0.5 0.5 1 2

藝術教育 13 13 6 32

班主任課 2 2.5 0.5 5

訓導 0 0 0 0

學生會 0 0 0 0

cycles = 23 23 14 60


