仁濟醫院林百欣中學

中一級學生成長課教材

認識林百欣先生

單元一： 為善最樂、待人以寛

工作紙

姓名：___________________
班別：_______(


)

日期：__________________

作業1

對知識的追求

請閱讀以下文章。
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「佳成銀行每個月出糧三塊錢。早上六點半起床去晨運，中山公園還未開門，我爬過鐵柵進去，鍛煉後回公司吃粥。這時離九點開工還有一小時，我用來臨趙子昂字帖。銀行中午關門，我不休息，用來學習會計，計算利息。」林伯一手算盤做加減乘除比今天他手下職員按計算機更快。後來，林百欣在他父親的入口公司工作，天天騎單車上街收帳，對辛苦又繁瑣的工作習以為常，「我最怕沒有工作。」

資料來源：林百欣：讀傳記學以致用

1.
試寫出林百欣先生年少時每天的時間分配。

	時間
	工作

	早上6:30
	起床

	6:30 - 8:00
	

	8:00 - 9:00


	

	9:00 - 12:00
	銀行工作

	午膳時間
	

	下午
	銀行工作


2.
林百欣先生每天公務繁忙，但多年來有兩件事情，他從不間斷，這兩件事是什麼呢？

_____________________________________________________________________

3. 為什麼他對這兩件事這麼堅持？

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

作業2

為善最樂

請閱讀以下文章。


採訪當天，正是「沙士」猖獗香港之時，林伯早在三月已主動捐五十萬港元支持全港前線醫護人員，其後陸續為「非典」患者、一人一醫生活動，為因「非典」失去父親的兒童捐款，先後捐善款達二百四十五萬。
捐建學校作育英才

「賺錢不容易，不抓緊一元，就沒有一百。但是，捐辦公益事業，我只求耕耘，不講回報。」尤其是教育事業，林伯捐贈不遺餘力：他先後捐建汕頭林百欣中學、汕頭林百欣科技中專、潮陽林百欣中學、潮陽林余寶珠小學；此外，又在上海捐辦中學和小學，總捐款數目達六億港元。他謙稱「不因善小而不為，只求實幹，不求虛名。」
資料來源：林百欣：讀傳記學以致用

1.
文中提到林百欣先生為教育所捐出的款項有多少？

_____________________________________________________________________

2.
「賺錢不容易，不抓緊一元，就沒有一百。但是，捐辦公益事業，我只求耕耘，不講回
報。」從中可見林百欣先生對賺錢和捐獻的看法有什麼不同？

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

作業3

律己以嚴、待人以寛

請細閱以下有關林百欣先生的報導。


勤勞節儉魚柳包當午餐

林百欣雖然身家豐厚，但他卻擁有強烈的潮州人性格──勤勞、節儉。

午飯時只吃一個魚柳包的習慣，更成為城中佳話。林百欣每次與記者談

起慳錢之道時，都顯得興致勃勃，他曾揚言，自己不太熱衷於山珍海味

，「我一個人食得飽就夠，做事至係最緊要嘅。」

食海鮮要湊人數
林百欣喜愛吃魚柳包當午餐的作風，在他涉及行賄案而滯留台北一年的日子裏，一直沒有改變。九七年他身纏官非滯留台北，每日仍堅持到台北的寫字樓辦公，他曾說，每日早上六時起床看報紙、吃早餐，然後九時上班，之後便一直工作至晚上七時，「我晏晝只係食魚柳包，食咗成年啦！」

資料來源：蘋果日報2005/02/19

http://hk.apple.nextmedia.com/news/art/20050219/4676948
1. 林百欣先生事業有成，身家豐厚，但他仍以什麼作為他每天的午餐？
_____________________________________________________________________

2. 1997年，林百欣先生已80多歲，他每天工作時間是多少？
_____________________________________________________________________

3. 林百欣先生80多歲時仍努力工作，你覺得他是一個怎樣的人？
_____________________________________________________________________

總結與反思

1. 
林百欣先生「嚴以律己，待人以寬」，他每天認真工作，工餘時間也大多花在閱讀和學習
新知識上。


(a)
你平日大多花多少時間在閱讀和學習上？

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________


(b)
你如何更妥善運用你的時間？

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________


(c)
你今年度有什麼目標？如何達成？

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

2.
林百欣先生「為善最樂」，他雖為人勤儉，但絕不吝嗇，在慈善工作上從不間斷。


(a)
你如何運用你的零用錢？

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________


(b)
你可否抽出一部分，幫助有需要的人？

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

