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港島童軍毅行暨活力行2010 – 比賽組別工作簡介

茲因港島地域進行搬遷，本年度的交通及物資運送將稍作更改，不便之處敬請原諒。
檢查站人員須知
· CP1，CP2，CP6，CP9須自行乘坐的士或其它交通工具於開閘前10分鐘到達檢查站，並於到達檢查後請即致電賽事中心，回程時請盡量使用公共交通工具。
· 在檢查站人員名單內，首位工作人員為該站的IC, 即CC1, CC4, CC7, CC9, CC12, CC17, CC20, CC24, CC28及CC32。
· 請各位IC聯絡其檢查站工作人員，在比賽前一天(星期六)提醒其集合時間及地點。
· 在離開檢查站時，請聯絡賽事中心。
· CP3不用記錄參賽者時間，只需在參賽證上打上記號。
· CP7將改入亭內工作。
· CP8將會加設一個帳幕，方便工作(但尚未作實)。
· CP9由西高山轉至盧吉道。CP9工作人員須要派出1名工作人員輪流駐守西高山指示方向。
· 每個檢查站將獲分發1張電話卡，請以該卡作為SMS報時系統使用，如需致電賽事中心，請使用其他電話。如有需要，請自備可發SMS的後備電話。
· 準時開啟檢查站，當所有隊伍及步行支援人員經過該點後，方可離開。
· 時間以全隊4人到達為標準及到齊後才可放行。
· 不需為防癌組25km組別（24組）打punch及紀錄時間，只需派食物及水。
· 放行前，在參賽證上適當位置打上記號。
· 請檢查該隊的參賽證上是否已有齊之前所有檢查站之記號，如察覺有遺漏，應查明一切。
· 如遇參賽者的參賽證遺失時，請用相機或手機為他們拍照，並告訴他們的參賽資格可能會被取消。
· 每一檢查站到達的第一至十二隊伍，必須即時以SMS報時系統向賽事中心報告每組別(50分里及25公里)的隊號及到達時間，其後需每隔30分鐘報告隊伍到達情況，以便大會監察賽員進度，作出適當安排。詳情請參閱SMS報時系統備忘。
· 在檢查站關閉前，必須將所有隊伍的到達時間匯報賽事中心。
· 避免出現報時混亂，請以國際時間報時為準。舉例：下午二時十六分=1416。
· 參賽隊伍如有人中途退出，全隊便不能繼續旅程。
· 指導參賽隊伍步行正確的路線。
· 指導退出者安全撤退途徑，派發緊急聯絡電話卡(drop out card)。隊伍退出時，需要收回他們的參賽証，號碼布則留給他們保留。
· 即時以電話向賽事中心報告退出隊伍的編號及檢查站編號，以保障參加者的安全。
· 協助派發供應品給參賽者及在該物品上寫上參賽者編號。
· 如查看有參賽者蓄意抛垃圾，請上前截停，及紀綠參賽者號碼。由今年開始，我們將會把亂拋垃圾的隊伍編號上載網頁。
· 與聖約翰救傷隊隊員保持緊密聯繫。
· 以下檢查站需留意隊員前來報到的方向：CP3、CP6、CP7
· 以下檢查站需掛上Banner，並在完結後收回：CP5、CP8、CP9

交通支援人員須知
· 提供交通支援給予各50公里比賽組別人員。
· 協助回收膳食等物資。
· 與檢查站人員及步行支援人員保持緊密聯繫。
步行支援人員須知
· 提供後勤支援給予眾參賽者，保障參賽者安全。
· 確保參賽隊伍到達最近之檢查站報到方可退出比賽。
· 指導參賽隊伍步行正確的路線。
· 與檢查站人員保持緊密聯繫。
· 協助收回沿途之大會指示牌。
· 協助拾回參賽者遺下之垃圾，並記下包裝紙上的編號。
· S1和S2需協助檢查站人員報到工作。
· 如查看有參賽者蓄意抛垃圾，請上前截停及紀綠參賽者號碼。
· 記緊帶備各項遠足裝備，包括雨衣及電筒。
迷途點支援人員須知
· 迷途點人員為：CC15,16,27,31
· 在迷途點向參賽者指示正確路線；待步行支援者到步後，可拆下指示牌及返回上車點。
· 如查看有參賽者蓄意抛垃圾，請上前截停及紀綠參賽者號碼。
惡劣天氣
· 當天文台於下列時間懸掛3號或以上颱風訊號，或水浸、山泥傾瀉、黃色或以上暴雨警告、空氣污染指數或指數預報在201或以上，活動將取消或另行通知。若天氣惡劣，參加者應顧及自身安全而決定是否出席。
· 50公里及25公里:當日早上3時
· 如發生雷暴警告，請致電賽事中心以決定賽事是否取消或繼續進行。
交還物資及領取津貼
· 如需領取交通或用膳津貼(請保留收據)及交還物資，請於以下時間到香港童軍總會1111室(港島地域總部)辦理: 

3月14日    
上午6時至晚上8時
3月15-20日
上午10時至晚上6時 (請預先致電Ms. Money Lee (電話: 2835 7714))
衣著及自顧
· 所有檢查站及交通工作人員需穿上3號制服（綠巾或旅巾），可穿行山鞋或運動鞋配大會cap帽(今年大會提供cap帽)。雖然天氣開始回暖，但早晚卻相當清涼，各工作人員需帶備外衣及需帶備雨衣。步行支援者請穿合適行山服裝。
· 大家亦可帶備蚊怕水。
· 以下檢查站之工作人員需穿反光衣：CP1、CP2、CP5
· 雖然大部份的檢查站皆有食物和水提供，但各工作人員適宜帶備自己喜愛的飲料和小食。

· 大多數的站崗地點的位置會距離洗手間較遠。

· CP7及CP8及CP10(終點)有飯盒提供。
· 各工作人員可參考附件，查看各位的膳食費。各膳食津貼皆以實報實銷發放，憑單為準。如要claim錢或交還物資，請在比賽當天晚上八時前或3月20日前前往香港童軍總會1111室(港島地域總部)辦理。

· 請緊記把電話充電
在此，再一次多謝大家的幫忙和支持。沒有了你們，這麼大型和有意義的活動是絕不可能成事的。多謝！
