
累積

由 至 距離 開放時間 關閉時間 開放時間 關閉時間 開放時間 關閉時間

檢查站 0 Big Wave Bay To Tie Wan 0.0 km 6:00 AM 6:30 AM

起步點 大浪灣 土地灣 出發

Shek O Road

石澳道 8.0 km

檢查站 1 To Tie Wan Tai Tam Road 8.0 km 6:45 AM 8:10 AM

土地灣 大潭道

Shek O Road

石澳道 8.0 km

檢查站 2 Tai Tam Road Mount Parker Rd. 16.0 km 7:20 AM 9:40 AM

大潭道 柏架山道

Quarry Gap

大風坳 4.5 km

檢查站 3 Mount Parker Rd. Jardine's Lookout 20.5 km 7:55 AM 10:50 AM

柏架山道 渣甸山

Quarry Gap HK Parkview

大風坳 陽明山莊 3.5 km

檢查站 4 Jardine's Lookout Wan Chai Gap 24.0 km 8:25 AM 12:00 PM 10:00 AM 10:15 AM 10:00 AM 10:15 AM

渣甸山 灣仔峽

HK Parkview Aberdeen Res. Rd.

陽明山莊 香港仔水塘道 7.0 km

檢查站 5 Wan Chai Gap Peel Rise 31.0 km 9:25 AM 2:15 PM 10:45 AM 11:45 AM 10:45 AM 11:45 AM

灣仔峽 貝璐道

Aberdeen Res. Rd. 8.0 km/hr 4.0 km/hr 8.0 km/hr 4.0 km/hr

香港仔水塘道 6.5 km

檢查站 6 Peel Rise Pok Fu Lam 37.5 km 10:10 AM 3:50 PM 11:30 AM 1:25 PM 11:30 AM 1:25 PM

貝璐道 Reservoir Road

薄扶林水塘道 8 km/h 4 km/h 8 km/h 4 km/h

5.5 km

檢查站 7 Pok Fu Lam Lugard Road 43.0 km 10:50 AM 5:20 PM 12:10 PM 2:50 PM 12:10 PM 2:50 PM

Reservoir Road 盧吉道

薄扶林水塘道 8 km/h 4 km/h 8 km/h 4 km/h

4.3 km

檢查站 8 Lugard Road The Peak 47.3 km 11:15 AM 6:25 PM 12:35 PM 3:45 PM 12:35 PM 3:45 PM

盧吉道 山頂

8 km/h 4 km/h 8 km/h 4 km/h

2.7 km

檢查站 9 The Peak 50.0 km 11:30 AM 7:15 PM 1:00 PM 4:40 PM 1:00 PM 4:40 PM

終點 山頂 直至比賽結束

8 km/h 4 km/h 8 km/h 4 km/h

更新日期： 20/1/2016

6.0 km 6.0 km

各檢查站開放及關閉時間

分站
路線

距離
50公里比賽

25公里比賽(毅行組及

扶輪公開組)

黃泥涌峽布力徑 黃泥涌峽布力徑

Black'sLink, WongNaiChungGap Black'sLink, WongNaiChungGap

(預計到達時間) (預計到達時間)

(預計到達時間) (預計到達時間)

(預計到達時間)

25公里區際邀請賽

(預計到達時間)

(預計到達時間)

(預計到達時間)

(預計到達時間)

(預計到達時間)

出發 出發 


