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港島童軍毅行始於1998年，當年共有150名童軍參
加。現已成為港島地域的週年大型活動。 

 

活 動 背 景 
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提倡童軍成員參與遠足活動，並加強各支部聯繫。 

 

促進彼此了解，共同合作，溝通及增進友誼，一起
發掘童軍的樂趣；減低童軍成員的流失。 

 

50公里比賽組別的參加者以毅行者步行形式，用不
多於13小時完成50公里長的港島徑，展示童軍於遠
足活動中的堅毅和克苦精神。 

活 動 目 的 
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2001年世界衛生組織報告指出,全球約四分一人患上
不同程度的情緒病,抑鬱症更是近年情緒病中的頭號
殺手。有見及此,「心晴行動慈善基金」於2004年初
成立,為香港註冊非牟利慈善團體。本會服務 宗旨
為向社會各階層推廣情緒健康,讓大眾認識情緒病。
成立以來已推行多項社會服務,包括全港首個推廣情
緒健康的綜合性電視節目、資訊及轉介熱線、公眾
情緒健康教育、專業面談輔導服務、商場推廣及巡
迴全港18區之校園計劃-情緒睇真D等,期望喚起社會
大眾對情緒病的關注。  

 

受 惠 機 構 
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香港海港扶輪社許諾在中國較為貧窮及亟待開發的
貴州省岑鞏縣建立至少五間鄉村衛生室，及贊助其
後三年的維護經費。貴州省共有88個縣、上百條散
佈山區的村落。因地理位置偏遠，村民都無法得到
恰當的醫療設施和照顧。此項計劃的目標是建立達
致省政府認許標準的模範鄉村衛生室，使各鄉村可
向省政府證明他們是有能力以專業態度管理和使用
國家醫療資源，以期從僅有的資源中爭取適當份額。
改善對村民的醫療康健服務。 

協 辦 及 受 惠 機 構 
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50公里及25公里比賽均設冠、亞、季軍獎；得獎
隊伍每人獲獎盃乙座，並於當日山頂廣場舉行的
頒獎典禮中頒發 

– 50公里領袖組（毅行組）：第1至第5名 

– 25公里童軍組（毅行組）：第1至第5名 

以上第4及第5名隊員可獲刻有名次之掛頸獎牌乙
枚。 

 

 

 

活 動 獎 勵 
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為鼓勵更多童軍成員體驗毅行者之樂趣，特設嘉許紀
念盾乙座 

–自2004年，參與達3／5／7／10／13次（無須連續參與） 

–於指定時間內完成 

•於下一年度頒發 

 

行畢全程獲贈證書乙張 

活動後兩星期自行到香港童軍總會港島地域辦事處領取 

活 動 獎 勵 



Page  8 

路線圖 
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50公里活動簡介 

日期：2012年3月11日(星期日) 

路線：港島徑50公里   （大浪灣→山頂） 

時限：須於13小時內完成 

車站地點： 

  (1)中環13號巴士總站 

  (2)筲箕灣寶文街(惠康超級市場門口) 

開車︰5:00am 

報到︰5:30am  @大浪灣  

出發︰6:00am 

頒獎：4:30pm   @山頂廣場 
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日期：2012年3月11日(星期日) 

路線：港島徑25公里 

   （黃泥涌峽布力徑→山頂） 

時限：須於7小時內完成 

集合時間及報到： 

 9:00am @鄧肇堅維多利亞官立中學 

開車︰9:30am 

出發︰10:00am 

頒獎：4:30pm   @山頂廣場 

25公里活動簡介 
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鄧肇堅維多利亞官立中學 

25公里集合點 
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港
島
徑
標
誌 

港島徑標距柱 
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 指示牌   
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 指示牌   
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路線指示咭 
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入 

入 

50公里比賽起點 
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旅遊巴士駛入 

港島徑入口 起點辦事處 

11 組別 

最後召集 05:40   

起步區 

最後召集時間 

05:55  11 組別 

06:00  12 組別 

06:10  21/22 組別 

06:15   R 組別 

12 組別 

最後召集05:50 

 21及23組別 

最後召集 06:00 集
合
及
熱
身
區 

R 組別 

最後召集 06:00 

50公里比賽起點（大浪灣）平面圖 
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50公里比賽起點 

起點 
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入 

出 

  CP1 土地灣 
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CP1 土地灣 

檢查站位置 
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入 

出 

  CP2 大潭道 
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CP2 大潭道 

檢查站位置 
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入 

出 

大潭水塘道 
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出 

入 

出 
入 

取消打咭及
紀錄時間 

 

大潭上水塘 
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出 

入 

 CP3 柏架山道(大風坳) 
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CP3 柏架山道(大風坳) 

檢查站位置 
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 出 

  CP4 陽明山莊 

入 
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檢查站位置 

CP4 陽明山莊 
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 黃泥涌峽 

港島徑入口 

(布力徑) 
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 黃泥涌峽 

港島徑入口 

(布力徑) 
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入 

25公里比賽起點 (布力徑) 
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入 入 

入 

出 

CP5 香港仔水塘道 
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CP5 香港仔水塘道 

檢查站位置 
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出 

入 

  CP6 貝璐道 

檢查站位置 
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CP6 貝璐道 

檢查站位置 
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出 

入 

  CP7 薄扶林水塘道 

檢查站位置 
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CP7 薄扶林水塘道 

檢查站位置 
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港島徑入口 

 薄扶林水塘道 
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入 出 

  西高山觀景台 
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檢查站位置 

  CP8 盧吉道 

入 出 
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CP8 盧吉道 

檢查站位置 
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出 終點 

終點（山頂芬梨道） 
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終點（山頂芬梨道） 
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適宜行走長路程及輕巧的行山鞋或運動鞋 

避免穿新鞋 

 

大會將於每檢查點提供食物/飲料 

參加者應按本身需要自備食物及飲料 

–以含高碳水化合物者為佳 

裝 備 
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為免迷路，應帶備詳細地圖（香港島及鄰近島嶼郊區
地圖）及指南針；亦需帶備手提電話，以便聯絡。 

 

活動期間更換襪子，有助防止起水泡。  

 

活動前一星期修剪腳甲 

» 減低下山時腳趾受傷的機會。 

裝 備 
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活動前一晚必須充份休息 

出發前要飽餐 

 

起步前及每次休息後，做足熱身運動 

步行期間多作小息，每次休息時間不宜過長 

充 份 休 息  
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身體不能散熱便會中暑。中暑者皮膚會泛紅色並且
乾燥 

若中暑者仍有知覺，力求迅速降低體溫，送院治療 

 

飲用適量的水及定時休息 

量力而為 

發覺呼吸不暢順，靠近路邊休息及回氣 

中 暑  
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急救人員駐站 

若不慎受傷或感到身體不適，請立即致電2574 4296與
賽事中心人員聯絡 

留意沿途的標距柱位置 

 

發揮守望相助精神，加以援手，致電賽事中心 

未了解受傷人士的傷勢及確實情況，切勿胡亂移動傷
者或進行救傷  

受 傷 
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請勿嘗試救火 

保持鎮靜 

不要往山上走，切勿走進植物叢生的地方 

 

如遇上危急情況，又前無去路，應用部分衣物包裹外
露的皮膚，儘量逃進已燒過的地方 

請即致電2574 4296與賽事中心人員聯絡，通知就近檢
查站的工作人員 

山 火  
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亂拋垃圾者，將被罰款港幣$1,500 

 

切勿於山徑或檢查站遺下煙蒂或火種 

 

保持郊野清潔 

愛護大自然，保持郊野清潔 
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當天文台於下列時間發出右列
警告，活動即告取消 

顧及自身安全而決定是否參賽 

50公里及25公里比賽組別 

–當日早上3時 

非比賽組別 

–當日早上10時30分 

大會將透過網頁及短訊(SMS)
通知隊長最新安排 

惡 劣 天 氣 

• 3號或以上颱風信號 

• 水浸 

• 山泥傾瀉 

• 黃色或以上暴雨警告 

• 空氣污染指數或指數
預報在201或以上 
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起 步 安 排 

 50公里比賽 

– 毅行組~ 領袖組：上午6時正（同一時間出發） 

– 毅行組~ 成員組：上午6時05分（按時分組出發） 

– 心情組：上午6時10分（同一時間出發） 
 

 25公里比賽 

– 毅行組~ 童軍組：上午10時正（按時分組出發） 

– 心情組：上午10時10分（同一時間出發） 

– 區際邀請賽：上午10時10分（同一時間出發） 

– 心情行動：上午10時10分（同一時間出發） 
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如其中一名正選未能參賽，後備隊員可直接替代 

 

比賽期間不得換人 

 

帶備身份証，供賽事工作人員查閱。未能出示身份
証，大會有權取消全隊資格 

 

 50公里成員組必須由最少一名童軍及最少一名深資
童軍或樂行童軍組成 

後備隊員及隊伍重組安排  
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 必須整隊(4人)報到 

 大會有權拒絕為遲到之賽員登記 

 不會安排更衣室 

 

 號碼布、路線指示咭及參賽組別證將在活動當日於
報到處(大浪灣/ )派發 

 比賽期間必須掛上號碼布及組別證(隊長)以作識別 

 

報到 及 檢查站登記 
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 毅行組50公里領袖組（編號︰１１組） 

– 隊長配帶GPS追踪器 

– 大會將全程追踪隊伍 

– 通過檢查站時，不需停下打咭及登記 

– 但某些檢查站或有特別要求，例如拍照或更換追踪器等 

 其他組別 

– 參加者必須到各檢查站報到，並出示組別證讓大會人員登記
到達時間，時間以全隊4人到達為準 

– 檢查站之工作人員會為隊伍拍照，照片會上載到港島地域之
相關網頁 

 

 比賽進度將定時上載至港島地域網站www.hkirscout.org.hk 

 

報到 及 檢查站登記 
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膳食安排  

50公里毅街組及50公里活力組                 

分站 地點 

起點 大浪灣 水 包裝飲品 麵包 蕉     朱古力 

CP1 土地灣 水             

CP2 大潭道 水             

CP3 柏架山道/大風坳 水     蕉 寶礦力 迷你麵包 朱古力 

CP4 渣甸山/陽明山莊 水     蕉 寶礦力 迷你麵包 朱古力 

CP5 灣仔峽/香港仔水塘道               

CP6 貝璐道 水     蕉 寶礦力 迷你麵包 朱古力 

CP7 薄扶林水塘道 水     蕉 寶礦力 迷你麵包   

CP8 盧吉道 水     蕉 寶礦力     

終點 山頂       蕉       

區際接力邀請賽及25公里童軍組 

分站 地點 

起點 鄧肇堅維多利亞官立中學 水     蕉 寶礦力     

CP5 灣仔峽/香港仔水塘道               

CP6 貝璐道 水     蕉 寶礦力 迷你麵包 朱古力 

CP7 薄扶林水塘道       蕉 寶礦力 迷你麵包   

CP8 盧吉道 水     蕉       

終點 山頂   
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隊號由4位數字組成 

 

首數字1代表毅行組；2代表心情組 

 

次數字代表分組代號，最後兩個數字是各隊伍在該組
別之隊號次序 

比賽組別之新隊號安排 
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號碼布 
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參賽組別證 
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 賽事全程必須為整隊4人同行。如有人中途退出，全
隊便不能繼續旅程。 

 退出隊伍須於最近之檢查站報到或知會步行支援人員；
交回號碼布及組別證後，方可離去。 

 退出隊伍須於安全抵達市區後致電2574 4296通知賽
事中心人員。 

 在手提電話未能接收訊號情況下，請使用國際求救熱
線112。 

中途退出者須知 
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中途退出者須知 
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 未能於檢查站關閉前到達者，全隊不得繼續賽事 

 體現小隊精神，首尾之隊員不可超過15米 

 凡沒有到各指定檢查站報到及登記、沒有按照大會指
定路線完成賽事，均會被取消資格 

 

 大會設有仲裁委員會，參加者如有任何上訴，必須於
比賽日下午4時前，向大會副主席（賽事）書面提出
上訴，再交仲裁委員會議決。 

 所有賽果以仲裁委員會的最後判決為準，不得異議 

 

其 他 事 項 



Page  63 

答問時間 

•主辦單位有權隨時修訂活動條款及細則規定，所有
更新將在大會網站公佈，恕不另行通知。  

•港島地域網站www.hkirscout.org.hk 


