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計劃書

1) 內容:

1.乒 乓 球 的 起 源 (資料來源http://home.ied.edu.hk/~s0100866/pingpong.htm)

歷 史 起 源
乒 乓 球 起 源 於 英 國 。 歐 洲 人 至 今 把 乒 乓 球 稱 為 " 桌 上 的 網 球 " ， 由 此 可 知 ， 乒 乓 球 是 由 網 球 發 展 而 來 。 1 9 世 紀 末 ， 歐 洲 盛 行 網 球 運 動 ， 但 由 於 受 到 場 地 和 天 氣 的限 制 ，英 國 有 些 大 學 生 便 把 網 球 移 到 室 內 ， 以 餐 桌 為 球 臺 ， 書 作 球 網 ， 用 羊 皮 紙 做 球 拍 ， 在 餐 桌上 打 來 打 去 。
古 代 乒 乓 球 具 
2 0 世 紀 初 ， 乒 乓 球 運 動 在 歐 洲 和 亞 洲 蓬 勃 開展 起 來 。 1 9 2 6 年 ， 在 德國 柏 林 舉 行 了 國 際 乒 乓 球 邀 請 賽 。 後 被 追 認 為 第 一 屆 世 界 乒 乓 球 錦 標 賽 。 同 時 成 立 了 國 際 乒 乓 球 聯 合 會 。 
在 名 目 繁 多 的 乒 乓 球 比 賽 中 ， 最 負 盛 名 的 是 世 界 乒 乓 球 錦 標 賽 ， 起 初 每 年 舉 行 一 次 ， 1 9 5 7 年 後 改 為 兩 年 舉 行 一 次 。 
1 9 0 4 年 ， 上 海 一 家 文 具 店 的 老 闆 王 道 午 從 日 本 買 回 1 0 套 乒 乓 球 器 材 。 從 此 ， 乒 乓 球 運 動 傳入 中 國。
2.握拍法 (資料來源http://sy.syszedu.net/yangjun/ppqjx.htm)
一)直式握拍法：正面拇指第一指節和食指第二指節握拍，拍柄壓住虎口(兩指間距離適中)，背面中指、無名指和小指自然彎曲斜形重疊，中指第一指節頂住球拍的後上部使球拍保持平穩。 

2) 橫式握拍法：中指、無名指和小指自然地握住拍柄，拇指在球拍正面輕貼在中指的旁邊，食指自然伸直斜 放於球拍的背面，虎口輕微貼拍，擊球時拇指和食指幫助手腕調節拍形和加力揮拍作用。正手攻球時食指向上移動，反手攻球時拇指向球拍中部移動幫助手腕下壓加大擊球力量。

3)乒乓球技術的基本因素

(資料來源http://www.socialwork.com.hk/sport/table-tennis/skills_factors.htm )

乒乓球有各種各樣不同打法，還有多種戰術。不管是甚麼打法，戰術如何變化多端，乒乓球技術離不開四個基本因素，那就是：力量、速度、旋轉和落點。力量作用於球，是通過球的前進速度和旋轉強度表現出來的。 如果你在進攻當中猛力扣殺，使對方接不好，那麼你就要打得有力量。如果你是在加強旋轉的強度，無論是製造上旋或下旋，那麼你一定要用力磨擦球。為了盡量減少對方的準備時間，你必須抓緊時間，爭取在最短、最快的時間內把球回擊到對方的檯面上，使對方措手不及，這就速度。
為了增加對方還擊的難度，還可以製造各種旋轉球，迫使對方回球失誤後“出機會”球，這就是旋轉。
乒乓球檯不大，要使自己打過去的球更具威力，必須要調動對方前後、左右的移動或奔跑。因此，需要講究落點。
所以說，力量、速度、旋轉、落點是乒乓球技術的基本因素。
4怎樣發上，下旋球(拍短片)

二)格式

用簡報形式製作

三)多媒體的內容

1.在每一簡報上放上打乒乓球的聲音

2.製作一些選擇題問及乒乓球的起源和其他內容

3.用短片教授怎樣發上，下旋球

四)增加閱讀趣味及有助學習的功能

1改變文字的字形，顏色，把它美化

2.附上目錄

3.用短片教授便有助學習，因為有些細微的動作較難用文字表達

4.在電子書最後頁附上打乒乓球時常常遇到的問題及解決方法，使讀者能更有效率地學習乒乓球

五)時間表

1.24/10(日)前把內容放上簡報上及把文字美化

2.31/10(日)前在電子書最後頁附上問題及解決方法

3.7/11(日)前製作好短片放上簡報

4.14/11(日)前製作好選擇題及放上簡報

5:21/11(日)前在每一簡報上放上打乒乓球的聲音，附上目錄

