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習作目的
這次習作的目建立一個可以供用戶於普通個人電腦系統上瀏覽的網頁。內容是圍繞一個推廣計劃而設計，目的在於鼓勵校內師生於校園日常活動中多作健體運動。 網頁必須包括建議一項健體運動，並提供該運動的資訊及益處 ; 包含一些多媒體資訊以及包含例如超連結等之友好用戶介面 ; 包含一些能吸引更多瀏覽者之特色 ;並且必須最少有五頁網頁。
怎樣才是一個好的網頁呢？
我認為一個好的網頁一定要把任何人吸引，要把任何人吸引一定要有吸引的資訊和提供一個回應、發表資訊的地方，例如留言版、討論區、電郵等。除此之外，還需要有多媒體修飾網頁。最後網頁須經常更新，不經常更新的網頁無法長期吸引瀏覽者注意，因而不再瀏覽該網頁。最重要的是任何瀏覽器都能瀏覽網頁。
增加讀者的閱讀興趣
我在網頁加入動畫，因為動畫會令網頁更為生動。只有單調的文字會令到瀏覽者感到沉悶，因而他們不再瀏覽該網頁。加入照片使瀏覽者以文字以外來了解資訊。加入動態網頁令到瀏覽者根據自己的要求在伺服器產生網頁。還有一些小測試，使瀏覽者能測試自己對網頁的資訊了解。
推廣活力校園

有鑑於現今社會環境下使學生能夠接觸運動的機會並不多，科技的發展也使市民的運動量減少。例如市民上班上學都是依賴各種交通工具，連上落樓梯都以升降機代步，他們能夠接觸運動的機會因而減少。為了讓學生更了解運動的重要性，令同學會愛上運動，並增加學生對運動的接觸，我們必須推行一個校園活動計畫，並為本計畫建立此網站,希望能為學生提供更多資訊。

對象:學校師生

推廣計劃的目標如下： 

1. 使學生了解運動的重要性 

2. 增加學生接觸運動的機會 

3. 增加學生對運動的興趣 

4. 加強學生體能 

5. 推廣活力校園 
選擇原因
這個推廣計劃本人認為行樓梯最為適合。因為行樓梯這種運動幾乎可以隨時隨地進行，無須額外場地，每所學校都一定有樓梯，而且所費不多，無須付任何場租，無須購買任何用具，又容易做到，一般人都有能力行樓梯，不用任可條件，任何年齡、性別都能夠參與。如每天都能持之以恒，對健康所帶來的益處多不勝數。

習作分析

製作網頁前要考慮很多事情，例如如何設計、選擇甚麼運動、使用甚麼軟件設計、如何吸引瀏覽者等。必須經過認真考慮才可以開始製作網頁。
最後選擇了行樓梯並使用Dream weaver和記事本來製作網頁。雖然有很多程況下使用Dream weaver比記事本方便，但是一些較為簡單的修改，例如置中、修改標題大小、修改部分文字等則以記事本修改較為方便。因為只有少量HTML碼，使用Dream weaver卻要按更多的按扭，而且開啟Dream weaver也需要一定的時間。
本網頁對用家的要求

我在製作網頁中是使用HTML編寫，主要原因是因為大部分瀏覽器均能開啟，方便用戶瀏覽，此外為了使網頁更生動，我在網頁中加入小部分Flash動畫，但是Flash動畫需要使用插件來開啟，雖然如此，不過現在有很多家庭、公司、學校等的電腦裏也有安裝Flash動畫的插件，而且下載Flash插件也不用花任何金錢，所以對於使用插件來開啟的問題也並不是很大。
我比較過各種軟件的優點和缺點:
網頁編寫軟件
	
	優點
	缺點

	記事本
	· 有編寫網頁的基本功能
· Windows內置
· 開啟時間較快
· 容易加入簡單的HTML
· 可按用戶的要求加入HTML
	· 編寫HTML語言網頁時間長
· 須要記HTML語言

	FrontPage
	· 容易加入HTML
· 隨時連結不同的網頁
· 介面很像Microsoft Word
· 所見即所得
· 操作簡單
	· 加插Flash動畫並不方便
· 需要金錢購買


	Dream Weaver 
	· 容易加入HTML
· 隨時連結不同的網頁
· 操作簡單

· 所見即所得

· 方便加插Flash動畫 
· 內建FTP功能

· 成本較低
	· 需要金錢購買



Flash製作軟件
	
	優點
	缺點

	Macromedia Flash
	· 製作較専業
	· 製作較難
· 製作時間長

	SWiSH
	· 簡易製作
· 有特定的動畫效果
	· 加插Flash動畫並不方便
· 購買較便宜



以下是使用留言版、討論區、電郵的優點和缺點:

	
	優點
	缺點

	電郵
	· 資料保密

· 網頁設定簡單
	· 不能公開

· 可能會寄失

· 不可立刻回應

	討論區/留言版
	· 可以公開

· 可立刻回應

· 不怕會有寄失情況
	· 資料不保密



有見及此留言版、討論區、電郵聯絡我也會使用。
以下是所使用的多媒體製作硬件:

	
	優點
	缺點

	數碼相機
	· 可以快捷地得到所需的圖片
· 可自由拍攝所需的圖片
· 相片較清晰
	· 需要有合適的地方
· 拍攝需把照片傳送至電腦


	數碼攝錄機
	· 可以快捷地得到所需的圖片
· 可拍攝影像

· 可自由拍攝所需的影像
	· 購買價格較貴
· 拍攝需把照片傳送至電腦

· 需要有合適的地方


	掃瞄器
	· 無需自己拍攝

	· 不夠相片清晰
· 要有特定的圖片
· 製作需時



使用語言:

XML語言有很多好處如可自定標籤、可存貯數據、可存貯數據結構等，雖然XML有很多各式各樣的好處，但是使用XML語言比HTML語言較複雜。所以在這個網頁內，我會使用的是HTML語言。
習作構思:
在我的構想中，會有一版首頁，首頁會連結一頁純文字索引，這是由於希望能讓使用者一次過提供所有連結，再加上有一些使用者還可能使用頻寬較窄的設備上網，假如使用大量圖片、動畫，會使他們需要花費大量時間等候，影響他們瀏覽網頁的心情。除了連結至純文字索引外，日後還會加入簡體中文及英文版本，互聯網是全球性的資訊中心，世界各地都能透過互聯網獲得資訊，我們不要只單單看一個地方，而香港又是一個有多國文化的地方，有不同國家人士，英文是國際語言，世界上又有很多人都使用中文，所以這個網頁中也必須包括這些語言。
我出會使用框架，因為框架可以把瀏覽器分割為幾部分，每部分顯示不同網頁內容。因此網站內的選單可以放在一個框架內，而內容可放在另一框架內，當瀏覽不同網頁時，瀏覽者仍可使用選單。
在這個網頁中我也會加入適量的動畫，先吸引瀏覽者，尤其是首頁，首頁是瀏覽者所到達的第一頁，所以一定要有動畫協助。而內容也應先交待目的，因為瀏覽者根本不知道為何有這個網頁。其次還需要提供活動簡介，使瀏覽者知道要推廣甚。加入一個小測試讓瀏覽者測試自己，並會使讓瀏覽更留意網頁資訊。最後還需要提供一個讓瀏覽者回應的方法，如留言版、討論區、電郵聯絡等。
在這個網頁中我也需要加入適當的多媒體，例如圖片、動畫及視像等，這是其中一個重要的部分。因為多媒體可以幫助表達文字上的不足，單單只是文字會令瀏覽者感到沉悶，而且只有文字也未能把視覺上可見到的主觀物件或事件正確描述給瀏覽者，圖片、動畫及視像等便可解決此問題。
在這個網頁內也要提供資訊，作為一個推廣計劃而設計的網頁，一定要有相關資訊，使瀏覽者能理解活動計劃，並提供推廣計劃的時間表，使瀏覽者有清晰的路線進行活動。

以下是計劃中的活動:
	活動:行樓梯比賽

內容:分男、女組別，最快由地下上至五樓者為勝。比賽勝出會獲得精美獎品，希望同學可以踴躍參加。

時間: 二零零六三月十一日放學後

地點:學校

報名方法:在早會派發的表格報名

	活動:行樓梯口號創作比賽

內容:不分男女，經由中文科老師選出最佳十位同學。比賽勝出會獲得精美獎品，希望同學可以踴躍參加。

時間: 二零零六四月二十六日放學後

地點:學校

報名方法:向中文科老師報名


習作應用:
在網頁中，我在首頁加入適量的動畫，希望能先讓瀏覽者有一個較生動的畫面，從而吸引瀏覽者。這也是使用SWiSH製作。由於SWiSH需要購買，所以我把試用版下載回來，但發現2.0試用版本是不能把作品製成，只可試用軟件操作。因此只好下載較舊的1.0版本。
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圖一
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在內頁使用框架，使用框架可以把網頁分成多個版面，方便瀏覽者瀏覽，為了更方便瀏覽者瀏覽，我加入了一個java script (見圖二) ，可以使選單伸縮。也能加強視覺效果。
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為了使網頁為了使網頁更有動態，我設計了一個PHP計算器，使用動態網頁，可以使網頁能夠按客戶要求，較入相關的數據，從而輸出客戶希望所得到的資訊。我設計的這個計算器是一個BMI計算器，也可以讓瀏覽者更方便地計算自己的BMI指數，是否超出正常標準，他們無須自己另行計算，令他們增加到訪網頁。[image: image2.png]A5 R Hisoptiniermet Eplben
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以上兩頁主要是介紹和簡介，由於第一頁文字較多，所以先把標題的連結放於文字前，使瀏覽者無須看完整份文章才找到自己的所需。而第二頁是活動的詳情，因此我放了兩張相片帶出今次行樓梯的主題。為了令瀏覽者的瀏覽速度可以快些，所以網頁內的相片格式是JPG檔案，因為JPG是有損壓縮，可以大大減少相片容量。另外文字和背景也有明確的對比，使瀏覽者更容易看到文字。
我在網頁中加入了一個名為小測試的一頁，這個網頁內容包括各種測試，有選擇題，有配對題，打破沉悶環境，令瀏覽者一展身手， 測試自己的能力。測試以網頁資訊、內容等為主題，透過小測試令他們更了解網頁資訊。這些小測試利用了hotpotatoes製作。這個軟件是十分方便易用的，可以製作多種問題，只要輸入問題和答案，便能製成網頁，可以為製作者省卻了不小時間。
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       留言板和討論區是一個可以讓瀏覽者發表自己的意見的其中一個平台。如果有瀏覽者有甚麼新消息，也可以透過留言板通知其他人。一個網頁如果有別人的參與，這樣就可以使網頁更互動。
本網頁提供相關連結，把從網上所找到與本網頁相關的連結集合。因為瀏覽者可能想知道更多相關資訊或消息，而本站又未能提供。因此相關連結可為瀏覽者對本站作出更進一步的補充，既可以減少瀏覽者搜尋相關連結所需要的時間。
除了以上幾點之外，我還會在各圖片中加上註解，如果有部分失明人士瀏覽本網頁，雖然他們無法看見圖片，但他們也可以透過這些註解知道圖片的內容。
另外, 網頁內會加入更新日期， 瀏覽者可以透過更新日期得知網頁是否有作出更新。又可以令他們知道這是不是一個經常更新的網站。對製作者而言也是一種提醒。
軟件應用
我使用了:

· 記事本 來編寫較簡單的網頁
· Macromedia Dreamweaver 8 來編寫較複雜的網頁
· 小畫家 來製作圖片
· Ulead PhotoImpact 8.0來製作圖片及更改圖片格式
· SWiSH 來製作動畫
· Hot Potatoes 6來製作測驗
· Internet Explorer、Mozilla Firefox、Netscape來搜集資信及測試網站
· WS_FTP把網頁上載
以下是網頁簡介
	網頁名稱
	網頁圖片
	網頁特色
	多媒體特色

	Index.htm
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	· 網站首頁

· 連結主要網頁
· 使用Flash


	· Flash
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	· 使用框架

· 使用java script選單
· 連結至不同網頁
· 包含Flash

· 最新消息
	· 聲音

· 圖片
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	· 提供目的
· 使用連結方便用戶
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	· 提供活動簡介
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	· 提供活動詳情

· 加入圖片
	· 圖片
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	· 提供圖片

· 提供視像
	· 圖片

· 視像
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	· 使用PHP編寫

· 動態網頁

· 可按用戶需輸出結果

· 伺服器執行
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	· 使用Hot Potatoes製作

· 提供測試遊戲
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	· 提供相關網頁
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	· 為參考資料提供者致謝

· 提供參考資料出處
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	· 只有純文字

· 下載速度較快
	· 文本



測試及評估:
測試目的:

目的是確保可供用戶在大多數的個人電腦系統中，能夠正確地瀏覽網頁。也要測試各連結、格式、圖片及聲音等多媒體資訊能夠正常運作及正確地顯示出來。使運作正確無誤。
測試系統:
使用不同板本瀏覽器對網頁的影響。雖然大多數新購置的電腦都使用1024×768的解像度，但是也有很多用戶還使用800×600的解像度。故此也要測試各種解像度對網頁的影響。
我不但在自己家中瀏覽自己的網頁，更在學校、別人家中瀏覽，亦使用過不同的作業系統如Windows XP、Windows 98、Windows NT、Windows 2000等。

我也曾使用不同板本瀏覽器測試對網頁的影響，包括有Internet Explorer、Mozilla Firefox及Netscape看看有沒有不正常顯示。

測試結果:
測試時發現有部分連結不正確、但經過俢正，現在都已經能夠正確地顯示出來。可是如果使用的是800×600的解像度，則未能得到理想顯示效果。
除此以外，當我在學校瀏覽網頁時發現網並不太流暢，相信是背景音樂檔案太大，為此我改用一個檔案較少的背景音樂，希望令瀏覽者的瀏覽速度可以快些。
評估目的:
評估目的是評估網頁有多少可待改善的地方。以幫助找出改善網頁內的不足之處。對瀏覽者而言，日後可以為他們帶來一個更完備，更有用處的網頁。
評估方法:
由於每人一個對人都對網頁會有不同意見，所以使用問卷調查可以由此知到瀏覽者對網頁的看法。
問卷調查會由網上進行，瀏覽者瀏覽過網頁後，他們可以立即填寫問卷，這樣可以更環保因為無須使用紙張，減少砍伐樹木對環境的影響。也可以減少印製問卷所花費的金錢。
以下是我的問卷樣本:
	1*    
	網頁能否吸引你? 
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不能 
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無意見



	

	2*    
	你認為網頁可以找到所需資料? 
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不可以



	

	3*    
	你認為網頁圖片足夠嗎? 
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足夠 
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不夠 
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無意見



	

	4*    
	你認為網頁流暢嗎? 
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流暢 
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不流暢 
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無意見



	

	5*    
	你認為背景與文字配置合適嗎? 

	
	[image: image27.wmf]
合適 
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不合適 
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無意見



	

	6*    
	你認為本網頁有趣味性? 

	
	[image: image30.wmf]
非常有趣 
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可以接受 
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非常沉悶 
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無意見



	

	7*    
	閣下認為網站的連線速度如何？ 
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非常快 
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快 
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非常慢 
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無意見



	

	8*    
	你認為這個網頁值多少分？(5分最高) 
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1分 
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2分 
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3分 
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4分 
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	9*    
	你認為網站是否需要改善? 
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需要 
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不需要 

[image: image46.wmf]
無意見



	

	10    
	請寫出閣下對網站的意見。 

	
	                                                                           

	必 須 回 答 有 '*' 記 號 的 問 題
謝 謝。


評估結果: 
有不少瀏覽者已填寫問卷，他們的回應大多是正面及理想，有人更認為小測驗很有意思而資料也十分豐富並有用，他們平均為網頁的評分是4分，可以說這個分數是一個較好的得分。不過有些意見也認為本站也有一些不足之處。
他們所提及的不足之處:
本站暫時未能提供繁體中文以外版本
本站沒有提供列印版本
應加入更多多媒體資訊
網頁不太流暢
我也認為也要改善這些不足，例如盡快加入英文及簡體中文板本等，因此已立即更新，現在除了繁體中文版本外，還設英文板本及簡體中文板本，可是我的英文水平有限，因此英文板本不太詳盡。除此之外也要放上更多圖片及視像及盡量把網站檔案大小減低來增加網頁的流暢。至於列印版本，這對一個推廣計劃極為重要，因為瀏覽者需把整個推廣計劃列印，以便日後查詢之用，所以必定要提供列印版本才能滿足瀏覽者的需求。
結論與討論:
製作過程所得的結論:
一開始也不知如何入手，又對題目認識不足。但經過從互聯網瀏覽到相關網頁便對題目有更進一步的認識。而且還可以運用到書本及筆記所提及過的製作網頁技巧。
製作後所得的結論:

完成製作後雖然仍有不足之處。但經過這次製作後，能夠把自己的製成品完成，是會有難以形容的滿足感。此外，我也從中意識到運動對我們的重要性。如果我們現在還不行動，不作出推廣，不去面對難題，我們日後，甚至我們的下一代，將會面對更大的難題。
總結:
· 要求: 本站是為推推廣計劃而設計，目的在於鼓勵校內師生於校園日常活動中多作健體運動。內容也必需圍繞活力校園而設計。
· 成本: 使用網頁比使用宣傳單張更便宜。因為無須使用紙張，減少購買紙張所需的金錢。
· 方便:現今大多數市民均使用電腦，使用強大的互聯網可以使瀏覽者更易得到資訊並發表自己的意見
· 環保: 使用網頁比使用宣傳單張更環保。因為無須使用紙張，減少砍伐樹木對環境的影響。
製作後我學會了:
版權問題: 任何作品都有它的版權。我們需要得到版權持有人同意才可使用別人的作品。經歷整個製作過程，明白到版權持有人努力所得到的製作的成果應受到法律保護。
軟件的使用: 明白到各種軟件的不同功能，掌握各種軟件的使用方法，認識不同在製作前未曾使用過的軟件。對日後使用有很大的幫助。

問題分析: 在製作時會遇到各式各樣的問題，因此便需要明白到各種問題的解決方法。只要細心考慮各種問題便能找出一個合適的解決方法。
資料搜集: 在製作時搜集了很多不同種類的資訊，但並非所有資訊都適合製作需求，有會有不少錯誤的資訊。因此要明白如何作出取捨。
製作難處:
要製作一個圍繞推廣計劃而設計的網頁一定會遇到各種難處，例如對資料的認識不足，不知如何吸引瀏覽者等，但這些問題都能透過互聯網的資訊而一一解決，所以互聯網是擔當着一個很重要的一個角式。還有我的英文水平有限，引至英文板本不太詳盡。
未來計劃:

我還計劃為網頁增加新元素，例如以FLASH教援行樓梯的正確方法，提供更多相關的圖片及視像。還有希望提供一個更完善的英文版本。

參考文件:
荷蒙下列機構允許轉載其資料，特此致謝:

康樂及文化事務署 - 普及健體運動 http://www.lcsd.gov.hk/healthy/b5/index.php
衛生署中央健康教育組 - 行樓梯 健身心 http://stairclimbing.cheu.gov.hk/
本網頁使用以下網站提供之服務:

3Zone.CC 自由空間 http://www.3zone.cc/
香港教育城 http://www.hkedcity.net/
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